
ＮＯ.62
08年1月

東商連共済会
荒川区西日暮里 6-62-1
ＴＥＬ03-5692-5081
ＦＡＸ03-5692-5091
mailadm@toshoren.

民商共済だより

こ
の
共
済
会
な
く
な
る
と
困
り
ま
す

三
鷹
民
商

岩
田
康
男
さ
ん

入
院
見
舞
金
を
今
日
受
け
取
り
ま
し
た
。
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
突
然
の
入
院
で
費

用
も
多
額
に
な
っ
て
、
こ
の
共
済
に
入
っ
て
い

た
こ
と
で
本
当
に
助
か
り
ま
し
た
。
少
額
共
済

会
の
規
制
の
方
向
が
出
て
い
る
よ
う
で
す
が
、

会
員
の
た
め
に
な
る
全
商
連
共
済
会
が
な
く

な
る
と
困
り
ま
す
。

早
速
の
手
続
き
で
、
わ
ざ
わ
ざ
会
長
さ
ん
か

ら
届
け
て
い
た
だ
い
て
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。

入
院
だ
け
の
共
済
と
思
っ
て
た

大
田
民
商

松
村
宏
昭
さ
ん

長
い
期
間
仕
事
が
で
き
ず
収
入
が
少
な
い

時
、
見
舞
金
を
い
た
だ
き
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。
ま
た
入
院
時
だ
け
の
共
済
と
思
っ

て
い
た
時
に
、
安
静
加
療
見
舞
金
を
教
え
て
く

だ
さ
っ
た
民
商
の
方
に
も
感
謝
い
た
し
ま
す
。

千
円
の
会
費
で
恐
縮
し
て
お
り
ま
す

武
蔵
野
民
商

青
木
直
彦
さ
ん

こ
の
３
年
間
２
度
で
１
０
２
日
間
も
見
舞

金
を
い
た
だ
き
、
千
円
の
会
費
で
本
当
に
恐
縮

し
て
お
り
ま
す
。
商
工
会
な
ど
他
に
も
掛
け
て

お
り
ま
す
が
、
こ
ん
な
に
受
け
取
る
こ
と
が
で

き
る
の
が
他
に
あ
り
ま
せ
ん
。
手
術
を
２
度
も

し
て
い
る
の
で
、
す
っ
か
り
弱
く
な
っ
て
仕
事

も
で
き
な
い
の
で
、
こ
の
見
舞
金
が
嬉
し
く
思

い
ま
す
。
ほ
ん
と
う
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。

と
て
も
助
か
り
ま
し
た

三
鷹
民
商

成
毛
龍
生
さ
ん

病
気
で
大
変
で
し
た
が
、
と
て
も
助
か
り
ま

し
た
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

今年も身体に気をつけて元気に商売を続けましょう

あけましておめでとうございます

紅葉の御岳渓谷の散歩と

おくたま路での入浴と昼食

学習会かぜの薬について
かぜはウィルスによって引き起こされます

が、一口に「かぜ」といっても症状も違い、

さまざまな薬が処方されます。どんな作用で

症状をやわらげているのでしょうか。また、

かぜとインフルエンザの違いは？薬剤師さん

に来ていただいて学習しました。

いも煮会と共済会総会
会場にした理事長の山までウォーキング、朝

から総会を開催し、羽村診療所の協力で、血圧

と骨密度の検査も行ない、後期高齢者医療制度

と特定健診についても学習しました。昼は無農

薬の野菜を使っていも煮で交流しました。

伊東温泉一泊旅行
初日から絶好の天候の中スタート。役員のあ

いさつのあとは、紅葉を見ながらゲームや雑

談で交流。東洋一の湧水量を誇る柿田川公園

を探索し、洋らんパークでらんを観賞しまし

た。翌日城ヶ崎海岸では断崖絶壁の険しいハ

イキングコースを歩き、土産を買って帰路に

つきました。帰りのバスの中では保険業法の

ビデオで学習し、交流しました。

城ヶ島と油壺マリンパーク
早朝８時出発。城ヶ島の灯台や海岸を散策。マリンパ

ークで海洋深層水で調理した豆腐やがんもどきなどに舌

鼓をうち、アシカとイルカのショーを見学。もぎたての

みかんと赤大根、野菜など自然の恵みをおみやげに。

バスの中では共済会の総会を開きました。

伊豆バス旅行
バスの窓から雄大な富士山を見ながら西

伊豆へ。洋らんバーク、土肥金山で砂金掘

りのあと松崎の宿へ。部屋の窓からは夕日

が沈むところに出くわしてうっとり。翌日

は河津七滝を見ながら紅葉の道を散歩。ル

ープ橋を通って韮山の反射炉で網焼きの

昼食休憩。帰りは渋滞でしたが、バスの中

はそんなことおかまいなしに、ビンゴゲー

ムを２回もやって楽しみました。

塩原温泉共済学習旅行
〝旅のよろこび〟を乗せて「湯けむり号」は迎えに

来る！と、東日暮里支部が２１人参加して助け合い

共済を学習。気心知れた仲間同士で紅葉狩りを楽し

み、大いに語り、食べ、飲み、歌い、もちろん温泉

にゆっくりつかり、秋の一日を過ごしました。

健康と商売を語ろう

2007 年望年会
昼１２時平和島温泉クアハウスに集

まって、後期高齢者医療制度につい

ての学習会。その後は会費無料で望

年会。自由に温泉に入れる会場で、

大好評です。

秋にはバス旅行やハイキング、健康学習

会など、共済会ならではの多彩な行事が

とりくまれ、日頃の疲れを癒し、会員同

士の交流を楽しみました。 

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

い
の
ち
と
健
康
、
営
業
と
生
活
が
ま
す
ま
す
脅
か
さ
れ
る
情
勢
で
す
が
、
今

年
も
い
っ
し
ょ
に
助
け
合
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。 

「
改
正
」
保
険
業
法
を
め
ぐ
っ
て
は
、
署
名
、
は
が
き
の
投
函
、
国
会
議
員

要
請
行
動
や
各
自
治
体
へ
の
請
願
行
動
な
ど
世
論
と
運
動
を
広
げ
、
事
態
を
切

り
開
い
て
き
ま
し
た
。
い
よ
い
よ
経
過
措
置
期
限
（
３
月
末
）
が
近
づ
き
、
正

念
場
を
迎
え
て
い
ま
す
。
今
年
も
助
け
合
い
の
共
済
を
守
り
発
展
さ
せ
る
た
め

に
、
ご
い
っ
し
ょ
に
奮
闘
し
ま
し
ょ
う
。 

 


